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Este verano de 2024,

se anticipa un inusual
periodo de altas temperatu-
ras en nuestro pais, segun lo
senalado por la Direccion
Meteorologica de Chile.
¢Que impacto tendra en

la salud de nuestros
trabajadores?
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Este verano de 2024, se anticipa un inusual periodo
de altas temperaturas en nuestro pais, segun lo
sefialado por la Direccidon Meteorologica de Chile.

La Organizacion Meteorologica

La Organizaciéon Meteoroldgica Mundial (OMM) anun-
cié en noviembre de 2023 que los gases de efecto
invernadero, responsables de retener calor en la
atmosfera, alcanzaron una concentracién récord en
2022, con una cantidad mundial promedio de dioxido
de carbono (C02) que excede en un 50% los niveles
preindustriales. EI CO2, que representa el 64% del
efecto de calentamiento, proviene principalmente de
la guema de combustibles fosiles. Las caracteristicas
de larga vida del CO2 indican que el impacto de estas
altas temperaturas perdurara por varias décadas.

La OPS/0OMS considera al cambio climatico un riesgo
significativo para la salud. Ante este nuevo escenario,
nos enfrentamos a un gran desafio que afecta la salud
y sequridad de los trabajadores de nuestro pais.

Estrés térmico en los trabajadores

Durante este verano, los trabajadores enfrentaran
prolongados periodos de calor, lo que podria dar lugar a
situaciones de estrés térmico.



EL CUERPO HUMANO
TIENE LA CAPACIDAD
MAXIMA DE TOLERAR
TEMPERATURAS
ENTRE LOS 40 Y 50° C.

Este fendmeno puede conllevar efectos perjudiciales
para la salud, tales como golpes de calor, deshidrata-
cion, problemas cardiovasculares, senales de agota-
miento por calor, erupciones cutaneas o calambres.

El estrés térmico se manifiesta cuando el cuerpo
humano se ve sometido a condiciones ambientales
extremas de temperatura, ya sea por altas temperatu-
ras o frio intenso; aunque el cuerpo humano funciona
de manera Optima en un rango de temperatura que
oscilaentrelos 20y 22 grados Celsius. Cuando latem-
peratura ambiente supera la temperatura corporal, el
cuerpo enfrenta dificultades para disipar el calor, lo
que puede desencadenar problemas de salud como
golpes de calor, deshidrataciény otras afecciones.

Es importante destacar que las temperaturas extre-
mas, especialmente aquellas que superan los 40°C,
representan un riesgo potencialmente peligroso y
aumentan la probabilidad de golpes de calor y otros
trastornos térmicos. Por ende, se hace necesario
implementar medidas preventivas y de cuidado para
salvaguardar la salud y bienestar de los trabajadores
durante esta temporada.



VALORES LIMITES PERMISIBLES DEL INDICE TGBH EN °C
_ Carga de Trabajo segun Costo Energético (M)

Liviana Moderada Pesada
Tipo de Trabajo inferior a 375 a 450 Superior a
375 Kcal/h Keal/h 450 Keal/h

Trabajo Continuo

75% trabajo
25% descanso, cada hora

50% trabajo
50% descanso, cada hora

25% trabajo
75% descanso, cada hora

Fuente: Tabla de Limite Permisible del indice TGBH del Articulo N° 96, DS N° 594 de 1999 del Ministerio de Salud




CONSIDERACIONES PARA
TRABAJOS AL EXTERIOR

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ay
"

Protege tu cabeza de los rayos
directos del sol.

Haz pausas de trabajo y descansa
en lugares con sombra.

Usa ropa de trabajo holgada,
ligera y de colores claros.

Ante los primeros sintomas

de deshidratacién o malestar
general, no pongas en riesgo tu
salud y avisa a tus supervisores.

No esperes a tener sed,
bebe liquidos frecuentemente.




SINTOMAS

Dificultad para concentrarse
Complicacidén para mantener la
concentracion debido al calor. /
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Calambres musculares
Dolores musculares por
desequilibrio de electrolitos.
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Erupcion cutanea (sarpullido)
[rritacidn y erupcion en la piel
por sudoracion.

Sed intensa
Fuerte sensacion de sed.
(sintoma tardio).

,‘;‘9’ Desmayo
E " Pérdida temporal de conciencia
por exposicion prolongada al calor.
Agotamiento por calor

Fatiga extrema, mareos,
nauseas y piel sudorosa.

- Golpe de calor

" Piel caliente y seca,
confusion y eventual
pérdida de conocimiento.




| Seguneldocumento del MINSAL
“Orientaciones técnicas para la
prevencion, enfrentamiento y
manejo de la enfermedad por
exposicion al calor” de la Subse-
cretaria de Redes asistenciales,
Division de Gestion de la Red
Asistencial (DIGERA), Departa-
mento Red de Urgencia del Go-
bierno de Chile, la enfermedad
por calor se puede catalogar
b por grado de severidad segun
el tipo de sintomas y signos que
presente la persona afectada:
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ENFERMEDAD

ENFERMEDAD
LEVE POR CALOR

LEVE

DESCRIPCION / SINTOMAS Y SIGNOS

« Edema extremidades inferiores

 Calambres en extremidades y/o
abdomen

- Eritrodermia (rash cutaneo)




ENFERMEDAD

AGOTAMIENTO
POR CALOR

SEVERIDAD

MODERADA

DESCRIPCION / SINTOMAS Y SIGNOS

- Fatiga profunda

- Sincope

* Debilidad generalizada
- Nauseas / vomitos

- Cefalea

 Mareos

» Elevacion temperatura
corporal <40°



ENFERMEDAD

GOLPE DE CALOR

SEVERIDAD

SEVERA

DESCRIPCION / SINTOMAS Y SIGNOS

‘Enfermedad multisistémica
potencial mente fatal
caracterizada por la elevacion
de la temperatura corporal
central> 40°C y disfuncion del SNC.

Alteracion del estado mental
cuali-cuantitativo: Agitacion,
delirium, trastorno de

personalidad, estupor, coma.

» Trastorno de la marcha
 Taquicardia
» Hipotensién



REALIDAD DEL CANCER DE PIEL
EN LA REGION DEL BIO-BIO

El pasado 23 de noviembre, se llevo a cabo en
el Auditorio Salvador Galvez del Edificio Central
de la Facultad de Ingenieriad e la Universidad
de Concepcion, el Ter SIMPOSIO “REALIDAD DEL
CANCER DE PIEL LABORAL EN LA REGION DEL
BIO Bi0”, organizado por Deutsche Pharma en
colaboracion con la Universidad de Concepcion.



El objetivo principal fue examinar la clinica y la
epidemiologia del cancer de piel en la regidn,
asi como el control y la gestion del riesgo por
radiacion ultravioleta (RUV) en las empresas, la
formulacion de fotoprotectoresy laradiacion ul-
travioleta como agente de riesgo para el cancer
de piel laboral.

Este evento estuvo dirigido a médicos del traba-
jo, médicos generales, expertos en prevencion
de riesgos, profesionales en HSEC, administra-
dores de contratos, recursos humanos y encar-
gados de compras, asi como a estudiantes de
carreras afines. Conto con |la destacada partici-
pacion de expertos en el tema, como:



- Dra. Gabriela Moreno Maturana
Médico del Trabajo, Sociay miembro del
directorio de Sociedad Chilena de Medicina
del Trabajo (SOCHMET).

- Dr. Bernardo Bancalari Simon
Meédico Cirujano, Universidad San Sebastian, 2011.
Especialista en Dermatologia y Venereologia,

Instituto Valenciano de Oncologia, Espana,
2019. Master en Dermatologia Oncolégica,
Universidad de Valencia, Espana, 2020.

- Sr. Alejandro Valdebenito
Presidente Nacional del Colegio de Expertos
en Prevencion.

- QF. Ariela Hidalgo
Gerente Direccion Técnica Laboratorio
Deutsche Pharma.

SUNWORK PROTECCION SOLAR PROFESIONAL,
SIEMPRE EDUCANDO PARA GENERAR
CONCIENCIA FRENTE AL CANCER DE PIEL.
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