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La Organización Meteorológica
 
La Organización Meteorológica Mundial  (OMM) anun-
ció en noviembre de 2023 que los gases de efecto 
invernadero, responsables de retener calor en la 
atmósfera, alcanzaron una concentración récord en 
2022, con una cantidad mundial promedio de dióxido 
de carbono (CO2) que excede en un 50% los niveles 
preindustriales. El CO2, que representa el 64% del 
efecto de calentamiento, proviene principalmente de 
la quema de combustibles fósiles. Las características 
de larga vida del CO2 indican que el impacto de estas 
altas temperaturas perdurará por varias décadas.

La OPS/OMS considera al cambio climático un riesgo 
significativo para la salud. Ante este nuevo escenario, 
nos enfrentamos a un gran desafío que afecta la salud 
y seguridad de los trabajadores de nuestro país.

Estrés térmico en los trabajadores

Durante este verano, los trabajadores enfrentarán 
prolongados períodos de calor, lo que podría dar lugar a 
situaciones de estrés térmico. 

Este fenómeno puede conllevar efectos perjudiciales 
para la salud, tales como golpes de calor, deshidrata-
ción, problemas cardiovasculares, señales de agota-
miento por calor, erupciones cutáneas o calambres.

El estrés térmico se manifiesta cuando el cuerpo 
humano se ve sometido a condiciones ambientales 
extremas de temperatura, ya sea por altas temperatu-
ras o frío intenso; aunque el cuerpo humano funciona 
de manera óptima en un rango de temperatura que 
oscila entre los 20 y 22 grados Celsius. Cuando la tem-
peratura ambiente supera la temperatura corporal, el 
cuerpo enfrenta dificultades para disipar el calor, lo 
que puede desencadenar problemas de salud como 
golpes de calor, deshidratación y otras afecciones.

Es importante destacar que las temperaturas extre-
mas, especialmente aquellas que superan los 40°C, 
representan un riesgo potencialmente peligroso y 
aumentan la probabilidad de golpes de calor y otros 
trastornos térmicos. Por ende, se hace necesario 
implementar medidas preventivas y de cuidado para 
salvaguardar la salud y bienestar de los trabajadores 
durante esta temporada.
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VALORES LIMITES PERMISIBLES DEL INDICE TGBH EN °C

Carga  de Trabajo según Costo Energético (M)

Tipo de Trabajo
Liviana

inferior a
375 Kcal/h

Moderada
375 a 450

Kcal/h

Pesada
Superior a
450 Kcal/h

Trabajo Continuo 30,0 26,7
25,0

75% trabajo
25% descanso, cada hora

30,6 28,0 25,9

50% trabajo
50% descanso, cada hora

31,4 29,4
27,9

25% trabajo
75% descanso, cada hora

32,2 31,1 30,0

Fuente: Tabla de Limite Permisible del Índice TGBH del Articulo N° 96, DS N° 594 de 1999 del Ministerio de Salud                           



CONSIDERACIONES PARA 
TRABAJOS AL EXTERIOR
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MEDIDAS PREVENTIVAS



Calambres musculares
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Erupción cutánea (sarpullido)
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Sed intensa
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Desmayo
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Agotamiento por calor
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Golpe de calor
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SÍNTOMAS
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Según el documento del MINSAL 
“Orientaciones técnicas para la 
prevención, enfrentamiento y 
manejo de la enfermedad por 
exposición al calor” de la Subse-
cretaria de Redes asistenciales, 
División de Gestión de la Red 
Asistencial (DIGERA), Departa-
mento Red de Urgencia del Go-
bierno de Chile, la enfermedad 
por calor se puede catalogar 
por grado de severidad según 
el tipo de síntomas y signos que 
presente la persona afectada:
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ENFERMEDAD

SEVERIDAD

DESCRIPCIÓN / SÍNTOMAS Y SIGNOS

ENFERMEDAD 
LEVE POR CALOR

LEVE



AGOTAMIENTO 
POR CALOR

ENFERMEDAD

SEVERIDAD

DESCRIPCIÓN / SÍNTOMAS Y SIGNOS

MODERADA
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GOLPE DE CALOR

ENFERMEDAD

SEVERIDAD

DESCRIPCIÓN / SÍNTOMAS Y SIGNOS

SEVERA
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REALIDAD DEL CÁNCER DE PIEL 
EN LA REGIÓN DEL BIO-BIO

El pasado 23 de noviembre, se llevó a cabo en 
el Auditorio Salvador Gálvez del Edificio Central 
de la Facultad de Ingenieríad e la Universidad 
de Concepción, el 1er SIMPOSIO “REALIDAD DEL 
CÁNCER DE PIEL LABORAL EN LA REGIÓN DEL 
BÍO BÍO”, organizado por Deutsche Pharma en 
colaboración con la Universidad de Concepción. 

El objetivo principal fue examinar la clínica y la 
epidemiología del cáncer de piel en la región, 
así como el control y la gestión del riesgo por 
radiación ultravioleta (RUV) en las empresas, la 
formulación de fotoprotectores y la radiación ul-
travioleta como agente de riesgo para el cáncer 
de piel laboral.

Este evento estuvo dirigido a médicos del traba-
jo, médicos generales, expertos en prevención 
de riesgos, profesionales en HSEC, administra-
dores de contratos, recursos humanos y encar-
gados de compras, así como a estudiantes de 
carreras afines. Contó con la destacada partici-
pación de expertos en el tema, como:
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• Dra. Gabriela Moreno Maturana
Médico del Trabajo, Socia y miembro del

 directorio de Sociedad Chilena de Medicina 
del Trabajo (SOCHMET).

• Dr. Bernardo Bancalari Simon
Médico Cirujano, Universidad San Sebastián, 2011.
Especialista en Dermatología y Venereología, 

Instituto Valenciano de Oncología, España, 
2019. Máster en Dermatología Oncológica, 

Universidad de Valencia, España, 2020.

•  Sr. Alejandro Valdebenito
Presidente Nacional del Colegio de Expertos 

en Prevención.

•  QF. Ariela Hidalgo
Gerente Dirección Técnica Laboratorio 

Deutsche Pharma.

SUNWORK PROTECCIÓN SOLAR PROFESIONAL, 
SIEMPRE EDUCANDO PARA GENERAR

CONCIENCIA FRENTE AL CÁNCER DE PIEL.


