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INCENDIOS FORESTALES E IMPACTO 
EN LA SALUD DE LAS PERSONAS:  

Factores como las condiciones climáticas 
(altas temperaturas, baja humedad y fuertes 
vientos), la vegetación inflamable y la acti-
vidad humana, como la quema de desechos 
agrícolas, la mala intención o el descuido de 
las personas, han provocado que cada vera-
no estemos atentos a este tipo de eventos 
en la zona centro-sur de nuestro país. Hemos 
tenido incendios devastadores, como los del 
verano de 2017 desde la Región de O’Higgins 
hasta el Maule y hoy la tragedia ocurrida en 
distintas localidades de la región de Valpa-
raíso. Hubo evacuaciones de comunidades, 
pérdida de vidas humanas y poblados, y daño 
a nuestro ecosistema afectando la biodiver-
sidad de esas zonas. El daño ambiental y eco-
nómico es tremendo; también el impacto en 
la salud pública es otra de las aristas impor-
tantes a evaluar y este es el tema que abor-
daremos.

IMPACTO EN LA SALUD

Los incendios forestales pueden tener im-
pactos significativos en la salud de las perso-
nas, de los bomberos y de los miembros de las 
brigadas que combaten los incendios. Algu-
nos de los principales efectos a destacar son:

• Problemas respiratorios: La inhalación del 
humo de incendio puede ser muy dañina para 
las personas ya que contiene partículas, ga-
ses y químicos nocivos para nuestra salud 
que pueden provocar irritación en las vías 
respiratorias y un aumento en la reacción de 
aquellas personas que tienen enfermedades 
respiratorias crónicas como asma o EPOC.

EL CAMBIO CLIMÁTICO Y 
LA INTERVENCIÓN HUMANA 
ESTÁN IMPACTANDO EN LA 
FORMA EN QUE VIVIMOS 

INCENDIOS 
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• Salud mental: Puede dañar la salud mental 
de las personas que se han visto expuestas a 
un incendio forestal. La evacuación forzada, 
la pérdida de sus poblados o casas, la inse-
guridad y el daño del entorno pueden generar 
ansiedad, estrés y depresión.

• Lesiones físicas: Otro de los daños a la salud 
son las lesiones físicas como quemaduras, o 
lesiones atribuibles a la acción de evacuación 
como caídas o golpes.

• Daño cardiovascular: Las partículas del 
humo pueden ingresar al torrente sanguíneo; 
esto puede afectar al sistema cardiovascular. 
La exposición a este tipo de partículas está 
asociada a un mayor riesgo de enfermedades 
al corazón.

• Daño en la piel: Las partículas finas del 
humo pueden provocar irritación cutánea, 
aumentar afecciones preexistentes, deshi-
dratación, alergias y quemaduras químicas.

DERMATITIS ATÓPICA 

La dermatitis atópica es una enfermedad 
crónica de la piel, caracterizada por seque-
dad, inflamación y picazón. Los signos co-
munes incluyen piel seca y agrietada, erup-
ciones inflamadas, engrosamiento de la piel, 
exudación y costras, pequeñas protuberan-
cias y sensibilidad cutánea.

En el caso de una persona que ya padece 
dermatitis atópica y se enfrenta a un incen-
dio forestal, su condición puede empeorar 
debido a la exposición al humo. También se 
puede comprometer la piel de personas sin 
esta patología.

El humo de un incendio puede desencadenar 
dermatitis debido a varias razones:

• Contiene partículas finas, gases irritantes 
y productos químicos que pueden irritar la 
piel, especialmente en personas con piel 
sensible o que ya tienen dermatitis.

• Genera mayor sequedad en la piel, ya que la 
sequedad del aire contribuye a la sequedad 
cutánea.

• Los incendios liberan compuestos orgáni-
cos volátiles (COV) que pueden tener efectos 
irritantes en la piel, contribuyendo a la infla-
mación e irritación.

•  El calor contenido en el humo puede contri-
buir a la irritación cutánea.

•  Puede contener alergenos provenientes de 
la quema de material orgánico, lo que puede 
desencadenar reacciones alérgicas en per-
sonas sensibles.

• Contiene productos químicos tóxicos que 
pueden dañar la barrera cutánea y provocar 
inflamación.



ESTUDIO EN ESTADOS UNIDOS

En abril de 2021, la Revista JAMA Dermatolo-
gy publicó el estudio “Association of Wildfire 
Air Pollution and Health Care Use for Atopic 
Dermatitis and Itch”1, que evaluó la relación 
entre la contaminación del aire asociada al 
incendio forestal California Camp Fire del 
año 2018 en EE. UU. y las consultas médicas 
por dermatitis atópica (DA) y los medica-
mentos para su manejo. El incendio fores-
tal Camp Fire en California comenzó el 8 de 
noviembre de 2018 y pudo ser controlado 18 
días después, el 25 de noviembre. Debido a 
las condiciones de viento, el incendio provo-
có un aumento de 9 veces la concentración 
semanal promedio de PM2.5 en la ciudad de 
San Francisco durante 2 semanas (del 8 al 21 
de noviembre), alcanzando su punto máxi-

mo en la segunda semana del incendio. Si se 
compara con las semanas antes del incen-
dio, las consultas médicas por DA o picazón 
aumentaron la segunda semana del incen-
dio y se extendieron por 4 semanas, excepto 
la semana de Acción de Gracias. Tanto los 
pacientes adultos como los niños mostraron 
tasas de visitas más altas por DA y picazón 
mientras duró el período de contaminación 
del aire provocado por el incendio forestal. 
La mayoría de los adultos que consultaron 
no tenían antecedentes de DA, por lo que 
esta investigación sugiere que la exposición 
a la contaminación del aire puede afectar la 
salud de la piel de más personas que las que 
ya han sido diagnosticadas con DA con an-
terioridad.



Recomendaciones para proteger la piel de 
la contaminación generada por los 
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1. Cubrir la piel: Utilizar ropa de manga 
larga y pantalones largos puede ayudar a 
minimizar la exposición directa de la piel 
al humo.

2. Hidratar constantemente: Aplicar 
cremas hidratantes regularmente puede 
disminuir la sequedad causada por la ex-
posición al humo.

3. Limpieza regular con syndets: Usar un 
syndet con un pH cercano al pH natural 
de la piel (ligeramente ácido, entre 4.7 y 
5.75) para una limpieza suave y adecuada.

4. Mantener la piel hidratada con acti-
vos que ayuden a desinflamar, hidratar y 
humectar.

5. Utilizar protector solar: La radiación 
ultravioleta de origen solar puede atra-
vesar el humo y dañar la piel. El uso de 
protector solar es esencial. Además, la 
radiación UV y la contaminación at-
mosférica pueden aumentar el riesgo de 
cáncer de piel de manera sinérgica.

6. Evitar salir innecesariamente al 
exterior: Especialmente cuando hay una 
alta concentración de humo en el am-
biente.

7. Consulta por un dermatólogo si las 
lesiones son moderadas o severas. El 
médico evaluará el estado de tu piel e 
indicará recomendaciones específicas.
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El derecho a saber de los trabajadores 
es fundamental para garantizar
un entorno laboral justo, seguro y salu-
dable, así como para proteger los dere-
chos y el bienestar de los trabajadores.

Las capacitaciones y charlas técnicas 
realizadas por nuestro equipo tienen 
como objetivo colaborar con la empre-
sa en la educación de los trabajadores.

LOS TEMAS TRATADOS SON:

• NORMATIVA VIGENTE.

• RIESGO UV DE ORIGEN SOLAR Y 
FOTOPROTECCIÓN.

• CUIDADOS DE LA PIEL E HIGIENE DE 
MANOS EN EL LUGAR DE TRABAJO

Con nuestras capacitaciones el traba-
jador logrará comprender el riesgo por 
exposición a RUV de origen solar que 
puede provocar lesiones en la piel y 
cáncer de piel, las medidas preventivas 
y el correcto uso de los EPP de protec-
ción dérmica. SUNWORK
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CONOCE 
     SUNWORK EDUCA
SUNWORK EDUCA ES UNA 

PLATAFORMA ONLINE GRATUITA 

CREADA POR DEUTSCHE PHARMA, QUE 

TIENE COMO OBJETIVO FACILITAR EL 

ACCESO A INFORMACIÓN TÉCNICA 

ACTUALIZADA DE LAS ENFERMEDADES 

PROFESIONALES DESCRITAS EN EL 

ARTÍCULO 19 DEL D.S N°109 A TRAVÉS 

DE MÓDULOS.

educa

COMO EMPRESA PODRÁS CAPACITAR A:
• EQUIPOS DE PREVENCIÓN DE RIESGOS Y HSEC.
• TRABAJADORES

REQUISITO PARA ACCEDER A LA PLATAFORMA:
• Acreditar que la empresa es usuaria de las marcas Deutsche 
Pharma:  SUNWORK Y DERMABLOCK.

El tiempo de acceso a la plataforma dependerá de:
• Empresas con contrato: 1 año
• Empresas compra calzada: 6 meses 

Ambos accesos son renovables previa acreditación de uso 
de las marcas indicadas. 

Para más información 
e inscripción de su 

empresa escaneé el 
siguiente código QR:


